


Veranstaltungen

02.06. 10:30 Uhr
Fronleichnamsprozession

04.06. 15:30 Uhr ,,Café Klonschnack”
12.06. 19:00 Uhr Frauengemeinschaft
Feierabendradtour

20.06. 14 — 21 Uhr Visitation
Weihbischof Theising

23.06. 10:30 Uhr Pontifikalamt und
Festakt zum 50-jihrigen Bestehen
der St. Paulus-Gemeinde, anschl.
Gemeindefest zum Jubildum

02.07. 15:30 Uhr ,,Café Klonschnack®
06.08. -15:30 Uhr ,,Café Klonschnack”
13.08. 15:30 Uhr Was-ist-los-Aktion
Fahrt nach Worpswede

14.08. 19:30 Uhr Frauengemeinschaft
Krauterstrauf3e und Andacht

03.09. 15:30 Uhr ,,Café Klonschnack®
11.09. 19:30 Uhr Frauengemeinschaft
Themenabend: Friedenszeichen
17.09. 15:30 Uhr Was-ist-los-Aktion
Kaffeetafel

Termine

Folgende Aktivititen finden
normalerweise regelmaBig in
unserer Gemeinde statt:

Wochentlich:
Montag 19:30 Uhr Kirchenchor*

Dienstag 14 — 15:30 Uhr*
Seniorentanzgruppe®

Donnerstag 16 — 17 Uhr
Unterricht der Kommunionkinder
(nicht in den Ferien)

Freitag 16 — 17:30 Uhr Spielkreis der
Erwachsenen /
Freitag 17 — 18:30 Uhr Boccia-Club

AUSBLICK
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Termine
Monatlich:

1. Dienstag im Monat
15:30 bis 17:30 Uhr ,,Café Klonschnack®

Dienstags (nach Bekanntgabe)
15.30 Uhr — ,,Was ist los?“ —
Aktion des Monats

meist 2. Mittwoch im Monat*
19:30 Uhr Frauengemeinschaft

Sonntags (nach Bekanntgabe)
10:30 Uhr Familienmesse,
anschl. Kirchenkaffee

* nicht in den Sommerferien
Kontakt:

Pater Sajive Varghese Maliakal MS
Tel. 0421-561046
Mobil: 0170-6738500

Sprechzeiten:

Di.15-17

Mi. + Do. 9.30 — 12 Uhr

e-mail:
pater.sajive@st-paulus-stuhr.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:

Mi + Do 8.30 bis 13 Uhr,
Fr. 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr

Varreler Feld 7
28816 Stuhr

Tel.: 0421 561046
Fax: 0421 5668465

e-mail: pfarrbuero@st-paulus-stuhr.de




Einserabi, Zweierkajak,
Dreierkette.

Gemeinschaft heillt, Uberall fireinander da zu sein. Deshalb férdern
wir Bildung, Freizeitangebote und Vereinssport in der Region.

Gemeinsam #AllemGewachsen

(]
5 Kreissparkasse
Syke




DUT UN DAT
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Lutt beten op platt

Wer bi den Gottesdienst an 21. April 2024 op God Varrel dorwesen ist,
hett ut Johannes de Predigt vun den goodn Hirtn héort, dat vorwech!

Een Schdaper steiht bi sien Herde un hort de Karkenglockn liitirn.

He denkt sick: ,Allns is ruhig, gethst mol hen®. He mit sien Hund in de Karkn,

de Predigt wer all ingang. Allns kek sick um, mit Hund wer jo selten!

De Pastor predigt jus ut Johannes uns segg:

»Ein guter Hirte ldsst seine Herde nie allein®.

»~Kumm Hasso, wi goht wedder* segg de Schdper:

»De Pastor fangt an to stinkern!“

vun Margrit Unger

Krauter - Kartoffel - Tarte

Zutaten (2 Personen):

500g Kartoffeln

2 EiweiBe

1 Bund frische Krauter nach Belieben
1-2 Essloffel Olivenol

250g Quark

3-4 Essloffel Ajvar pikant

Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer

Zubereitung:

Die Kartoffeln als Pellkartoffeln
zubereiten. Sie konnen noch ein wenig
mehr Biss haben, da sie nochmal in den
Backofen kommen.

Die Eier trennen und das EiweiB in eine
Schiissel geben. Das Eigelb anderweitig
verwenden.

Die gewaschenen Krauter
kleinschneiden und zum EiweiB geben.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen und
verschlagen. Die Kartoffeln schilen

und in Scheiben schneiden.

Eine Auflaufform mit Ol bestreichen.
Die in Scheiben geschnittenen
Kartoffeln in die Auflaufform
gleichmiBig verteilen und mit der
Krauter - EiweiB - Mischung iibergiefen.
Im Backofen bei 180 Grad Celsius
Umluft etwa 25 - 30 Minuten backen.
Dazu passt sehr gut gegrillter oder
gebratener Lachs. =

Swantje und Andreas
Weber-Sieb



EXODUS 14,13

Mose sagte: FUrchtet euch nicht
Bleibt stehen und SChaut ZU, wie der HERR

euch heute TEttEt!

Monatsspruch JUNI 2024

Solartechnik

Pelletsheizungen

Solar, Bader, Heizung und alles
was das Haus begehrt...

Holzheizungen GBD

Brennwerttechnik [ www.blauer-engel.de/uz195 ]
Dieses Produkt Dachs
! Badsanierung ist mit dem Blauen Engel

ausgezeichnet.
www.GemeindebriefDruckerei.de

Ellhornstraf3e 10 - 28195 Bremen iR e
T I ° 042 1 _1 7 1 504 vatives Handwerk 2009" der
e (1) Handwerkskammer und der

WWW.die-o"igs-gmbh_de Sparkasse Bremen.

Ersatzteile - Dienstleistungen - Handel

Rudi Silter

Hermann-Allmers-Weg 8 - 28816 Stuhr

Tel. 04221/30074 Fax 04221/3980908 E-Mail: sivabaumaschinen@t-online.de
Mobil 0172/4330074 www.sivabaumaschinen.de
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Veranstaltungen in Stuhr

Regelmiiflige Veranstaltungen im Gemeindehaus Kirchengemeinde Stuhr

Dienstag 15.00 Uhr Schnickschnackrunde : 25.06/23.07/27.08/24.09
Mittwoch 19.00 Uhr Doppelkopfrunde (am 1. Mittwoch im Monat,
nicht am 3. Juli!)
17.30 Uhr Flotenkreis, Leitung: Eva Njiki (0421) 89 75 46 78
Donnerstag 10.00 Uhr Frauenvormittagskreis

(am 2. und 4. Donnerstag des Monats)

Offnungszeiten der Biicherei:
Donnerstags und freitags 15-17 Uhr

Vorlesen und Basteln jeweils von 16 -17 Uhr am 06.06. / 08.08. / 05.09.

Laden Sie die App Churchpool auf Thr Smartphone
fiir Nachrichten aus Ihrer Gemeinde

99 Downloade jetzt die
Churchpool App!
U nsere Gemeinden Flache mit Handykamera scannen I

haben eine App!

- X ; :‘ A Laden im
,, . ‘ < App Store
Neuigkeiten & , Gebetsimpulse =, Sy
Gruppen (> und vieles mehr R .
direkt auf dem Smartphone. T Google Play
. . EXODUS 23,2
Du sollst dich nicht der

MEhrhEit anschliefSen, wenn

sie im Unrecht ist.

Monatsspruch JULI 2024
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Veranstaltungen in Varrel

RegelmiiBige Veranstaltungen im Gemeindehaus Kirchengemeinde Varrel

Mittwoch 16.00 - 16.30 Uhr Chor ,little voices” (Leitung: Ela Jackisch)
16.30 - 17.30 Uhr Chor ,strong voices“ (Leitung: Ela Jackisch)
19.30 Uhr Chorios, der Pop- und Gospelchor
(Leitung Jannes Waterstrat)
20.00 Uhr Minnergruppe ,Auszeit” (jeden 3. Mittwoch im Monat)
Kontakt: Fritz Gerstner (04221) 3285
Donnerstag 15.00 Uhr Frauenkreis (vierzehntiglich)
15.00 Uhr Bastelkreis (vierzehntiglich)

U-60-Ausfliigler
Volker Brasche (0421) 89772691

Im Gemeindehaus der katholischen St.-Paulus Kirchengemeinde in
Moordeich trifft sich der Okumenische Kirchenchor montags um 19.30 Uhr

U nsere Gemeinden Fliche mit Handykamera scannen [

Laden im
App Store

JETZT BEI

haben eine App! @g‘?ﬁn@

Neuigkeiten & , Gebetsimpulse &, LII-ET
Gruppen | und vieles mehr )
direkt auf dem Smartphone.

*® Google Play

Hospizverein Stuhr e.V. Wir freuen uns, wenn Sie unsere
Wir kommen gerne! Wir sind fiir Sie da! Arbeit durch eine Spende unterstiitzen.
Wir nehmen uns Zeit fiir Sie! Sparkasse Syke
Tel.: 0151 - 75012431 BIC: BRLADE21SYK
IBAN: DE72 2915 1700 1012 0335 75
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Familiennachrichten aus Varrel

Wir gratulieren zum Geburtstag
im Juni

Aus Datenschutzgriinden finden Sie diese
Informationen nur in der gedruckten Aus-
gabe

Wir gratulieren zum Geburtstag

im Juli

Aus Datenschutzgriinden finden Sie diese
Informationen nur in der gedruckten Aus-
gabe

Wir gratulieren zum Geburtstag
im August

Aus Datenschutzgriinden finden Sie diese
Informationen nur in der gedruckten Aus-
gabe

Wir gratulieren zum Geburtstag

im September

Aus Datenschutzgriinden finden Sie diese
Informationen nur in der gedruckten Aus-
gabe

Wir wiinschen Gottes Segen

zur Trauung

Aus Datenschutzgriinden finden Sie diese
Informationen nur in der gedruckten Aus-
gabe

Wir trauern mit

den Angehorigen um

Ganz herzlich mochten wir uns bedanken

fiir die Spenden anlasslich der
Amtshandlungen.




44 PERSONLICHES

Familiennachrichten aus Stuhr

75. Geburtstage
im Juni

Aus  Datenschutzgriinden
finden Sie diese Informatio-
nen nur in der gedruckten
Ausgabe

75. Geburtstage
im Juli

Aus  Datenschutzgriinden
finden Sie diese Informatio-
nen nur in der gedruckten
Ausgabe

75. Geburtstage
im August

Aus  Datenschutzgriinden
finden Sie diese Informatio-
nen nur in der gedruckten
Ausgabe

75. Geburtstage
im September

Aus  Datenschutzgriinden
finden Sie diese Informatio-
nen nur in der gedruckten
Ausgabe

Geburtstage ab 80

im Juni

Aus  Datenschutzgriinden
finden Sie diese Informatio-
nen nur in der gedruckten
Ausgabe

Geburtstage ab 80

im Juli

Aus  Datenschutzgriinden
finden Sie diese Informatio-
nen nur in der gedruckten
Ausgabe

Geburtstage ab 80

im August

Aus  Datenschutzgriinden
finden Sie diese Informatio-
nen nur in der gedruckten

Ausgabe

Geburtstage ab 80

im September

Aus  Datenschutzgriinden
finden Sie diese Informatio-
nen nur in der gedruckten
Ausgabe
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Familiennachrichten aus Stuhr

Wir wiinschen Gottes Segen zur
Taufe

Aus Datenschutzgriinden finden Sie diese
Informationen nur in der gedruckten Aus-
gabe

Wir trauern mit
den Angehorigen um

Aus Datenschutzgriinden finden Sie diese
Informationen nur in der gedruckten Aus-
gabe

Ganz herzlich mochten wir uns bedanken

fiir die Spenden anlasslich der
Amtshandlungen.
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KONTAKT

Ansprechpartner*innen in Varrel

Birgit Pleus
Pfarrbiiro
Varreler LandstraBe 69-71
28816 Stuhr-Varrel
‘ Telefon (04221) 33 39

% eMail: birgit.pleus@
kirche-oldenburg.de
Internet: www.kirchengemeinde-varrel.de
Biirozeiten:
Dienstag: 10 bis 12 Uhr
Donnerstag: 16 bis 18 Uhr

Tim Franke, Pastor
Telefon (04221) 39 97 41
1o eMail:

~ Tim.Franke@
kirche-oldenburg.de

Robert Vetter, Pastor
Telefon (0421) 56 15 78
Robert.Vetter@
kirche-oldenburg.de

Bernhard Brand

1. stellv. Vorsitzender des
Gemeindekirchenrates bis zur
konstituierenden Sitzung des
neuen GKR

Telefon (04221) 3133
Kirchenilteste

Detlef Cordsen
Friederike Giordano
Insa Penshorn,
Christian Peschel,
Wolfgang Schmidt,
Elke Scholz,

Dieter Stahl,
Christoph Stein,
Margrit Unger

Bankverbindung

Volksbank Syke:

IBAN: DE84 2916 7624 1307 7007 00
BIC: GENODEF1SHR

Margrit Unger

2. stellv. Vorsitzende des
Gemeindekirchenrates bis zur
konstituierenden Sitzung des
neuen GKR

Telefon (04221) 30268

| Dieter Stahl
Hausmeister

Mit Fragen, Anregungen und Klagen
konnen Sie sich auch gerne direkt an

die Kircheniltesten wenden.

Jugendarbeit

N.N.

Kirchenn

Hyunjoo Na

Chorleiterin des

§ Okumenischen Kirchenchores
# Proben montags 19.30 Uhr

8 St. Paulus Moordeich
Varreler Feld 7

Ela Jackisch

Sangerin, Organistin,
Chorleiterin Kinder- und
Jugendchor
ela.jackisch@kirche-stuhr.de

Freier Organist:
Dr. Klaus Helbig,
Tel. (0421) 56 06 23,




KONTAKT a7

Ansprechpartner*innen in Stuhr

Claudia Graber-Jentzen
Pfarrbiiro

Stuhrer LandstraBe 142e

| 28816 Stuhr

| Telefon (0421) 56 1375
Fax (0421) 56 69 073
eMail: info@kirche-stuhr.de
Internet: www .kirche-stuhr.de
Biirozeiten: Montags geschlossen

Di. und Mi.: 8 bis 11 Uhr

Donnerstag: 14 bis 17.30 Uhr

Freitag: 9 bis 12 Uhr
Igor Iskakow

Kiister / Friedhof

Digitalpfarramt

Christoph
Martsch-Grunau

eMail: Christoph.Martsch-
Grunau@kirche-oldenburg.de
Instagram: @elektropastor

A

1musik

Olga Burmeister
Organistin
Telefon (04244) 96 85 447

Eva Njiki
Flotenkreis
(0421) 89754678

Jannes Waterstrat
Chorios
janneswaterstrat@gmail.com

Robert Vetter, Pastor

Geschiftsfithrender Pfarrer

Stuhrer Landstrafe 142

28816 Stuhr

Telefon (0421) 56 15 78

Robert.Vetter
@kirche-oldenburg.de

Tim Franke, Pastor

| Telefon (04221) 39 97 41
L& & 33 eMail:
B . Tim.Franke@

kirche-oldenburg.de

Ute Mahlstadt-Westermann
stellv. Vorsitzende des
Gemeindekirchenrats

Telefon (0421) 56 14 21

Biicherei-Team
ev.buecherei-stuhr@t-online.de

Kirchenalteste

Kevin Ansorge

Birgit Bellmer,

Brigitte Evers-Plate,

Rita Huf,

Ute Mahlstadt-Westermann,
Oliver Matiszick

Heike Miiller,

Thilo Thiemann

Bankverbindungen

Volksbank Syke:

IBAN: DE63 2916 7624 1100 3758 00
BIC: GENODEF1SHR

Kreissparkasse Syke:

IBAN: DE10 2915 1700 1190 1796 53
BIC: BRLADE21SYK



/a DO/?QZ‘é Varreler Landstr. 76

br]& 28816 Stuhr
()0‘ Ambulante Krankenpflege Tel:04221/30512
kompetent & engagiert info@ak-donath.de

- Pflegeberatung
« Ganzheitliches Gedachtnistraining < FuBBpflege

SC WJUM"JJ
AKTION?

Funkantrieb + Panel + Akku = Zukunftsorientiert
Wir beraten Sie gern.

ROLLLADEN | MARKISEN | FENSTER | HAUSTUREN
TERRASSENDACHER | GASTRO-MARKISEN | PERGOLA-
MARKISEN | GROSS-SCHIRME | KORBMARKISEN

AUCH SAMSTAGS VON 9.30-13.00 UHR GEOFFNET!

Kirchh. Landstr. 78 (Einfahrt Roland - Center)  Bremen-Huchting

www.beyer-markisen.de ¢ & 0421-58 22 56  cxr:-r



